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                                                  Введение
В Петровском районе Саратовской области гордятся тем, что трёхкратная олимпийская чемпионка Татьяна Казанкина родилась в нашем историческом  городе, именно отсюда началась их спортивная карьера. Мне захотелось узнать, кто же стоял у истоков их победы, кто помог сделать первый спортивные шаги, которые привели к значимым победам в их спортивной жизни.
Цель моей работы – выяснить, кто был  первым тренером знаменитой спортсменки, как сложилась  его судьба, как связаны сегодня: тренер из провинциального городка и великая олимпийская чемпионка;  и можно ли обычного тренера отнести к разряду великих людей.
Задачи:
1. Изучить понятие «великие люди»
2. Изучить документацию ДЮСШ, найти данные, как, когда и у кого начала тренироваться Татьяна Казанкина, какими были её первые победы
3. Изучить материалы в СМИ, связанные с жизнью и тренерской деятельностью В.Д. Лутохина
4. Встретиться с тренером
Новизна моей работы заключается в том, что темой моего исследования станет не жизнь победителя олимпиады  и чемпиона, а  жизнь и работа тренера ,  который заложил основы этих побед.
Актуальность исследования очевидна, причём носит как практический – обращение внимание на спорт, на его значимость в нашей жизни, привлечение школьников к занятиям спортом и воспитание веры в успех, так и нравственный, может быть, не поддающийся исследованию, - уважение к тем людям, которые помогли  тебе, воспитали тебя, научили…
Объект исследование: роль тренера в судьбе спортсмена.
Предмет исследования: жизнь и судьба тренера 3-х кратной Олимпийской чемпионки  по бегу Татьяны Васильевны  Казанкиной
Работа состоит из введения, трёх глав и заключения. Стиль работы больше соответствует публицистическому, потому что  рассказать о талантливом человеке научным языком сложно и , наверное,  невозможно.  
Работа написана на основе личных встреч с Лутохиным Виктором Дмитриевичем и тех небольших заметках, которые были найдены нами в архивах ДЮСШ и  районных СМИ .
К работе прилагаются копии документов, фотографии из архива ДЮСШ и личного архива Лутохина В.Д.




















Глава 1. Великие люди – кто они?
На сайте «Это удивительно» даётся понятие «великие люди» и называются 10, по их мнению,  самых великих: «Есть события, которые коренным образом меняют представления целых поколений о тех или иных вещах, а есть самые великие люди, без которых многие достижения никогда бы и не были достигнуты. Это именно те личности, которых знают в лицо, и которые не просто часть истории, а они сами ее и творят.
В каждой области человеческой жизни есть те, кто добился значительных успехов и о ком с гордостью говорят, что это самые великие люди планеты Земля » [8]  Великими людьми, по их мнению, являются :
1) Греческий поэт Гомер (VIII век до н.э.), прославился  поэмами «Илиада» и «Одиссея».
 2) Королева Англии Елизавета I (1533–1603), сделала очень много для своей страны. 
3) Галилео Галилей (1564-1642).
 4) Русский царь Петр Великий (1672-1725
5) Выходец из бедной семьи Майкл Фарадей (1791-1867) 
6) Создатель теории эволюции Чарльз Дарвин (1809-1882) 
7) Скромный монах Грегор Мендель (1822-1884),
 8) Зигмунд Фрейд (1856-1939) 
9) Александр Флеминг (1881-1955) 
10) Величайший ученый 20- го века Альберт Эйнштейн (1879-1955) 
Конечно, выдающихся личностей в истории нельзя перечислить одним десятком или одной сотней, также как и нельзя сказать, чьи изобретения важнее. Однако, главное, что все они были сделаны во имя высшей цели, хоть иногда и абсолютно случайно. 
Так считают учёные. Мы провели свой  опрос и узнали, кого считают великими жители маленького российского города Петровска. Опрос проводился среди обучающихся МБОУ «СОШ№8 г. Петровска» и их родителей. К великим людям были отнесены многодетные мамы, воспитывающие по 8–10 детей,  Президент РФ, святые, Пётр Великий и даже обычные люди, мамы и папы. Очень разнообразными были и определения понятия «великие люди». Вот только некоторые из них:
«Великие люди – это люди, которые несут какой-то подвиг, занимаются каким-то делом, полностью отдаваясь ему». 
«Великие люди ставят в своей жизни определенную цель, которая становится для них идеалом, и пытаются ее достичь теми средствами, которыми обладают. Иногда на протяжении всей жизни». 
«Великие  люди – это люди, которые своей деятельностью, быть может, даже себе в убыток, в ущерб своим собственным интересам совершают что-то меценатское. Великий человек не обязательно должен быть известным».
«Великие люди – это люди, изменившие ход истории, развернувшие общественную мысль таким образом, что изменилось само устройство государства». 
«Великий человек – это тот, кто любит каждого-каждого, встречающегося ему, и это у него получается само собой. Есть люди, находясь рядом с которыми, чувствуешь, что они тебя обнимают всеми фибрами своей души и улыбаются при этом. Находясь рядом с такими людьми, хочется просто жить, работать. И так же светиться. По-моему, вот это – настоящее величие». 
«Великие люди – это люди, которые не только совершили что-то большое и грандиозное, но при этом заслужили уважение других людей. Чтобы стать великим, надо прежде всего трудиться».
«Великость» проявляется в мелочах – в отношении человека к повседневным передрягам. И стать великим невозможно, не научившись жертвовать собой, своим временем, перспективой легкой жизни. Самое странное то, что этому может научиться каждый, любой может стать великим…
Есть талантливые люди. Им даются свыше особые дары, которыми они должны правильно распорядиться, живя на земле. Когда они отдают свои таланты на пользу другим, становятся великими. Многие и к Богу пришли благодаря книгам великих русских писателей. И теперь идут дальше, к своему величию: избавляются от зависти, жестокости, с любовью относятся друг к другу, прощают, не таят злобу, стараются жить в добре, несут людям мир».
«Великие люди – те, кто чего-то добился в своей жизни. Это могут быть и самые простые люди. Великим можно быть только в чем-то добром».
«Великими людьми называют тех, кто сотворил что-то дорогое, ценное для других, кто запомнился в жизни народа: писатели, генералы. А для меня великий человек – мой старший брат. Он много делает хорошего как для себя, так и для окружающих: много трудится и всегда любому человеку поможет. Его все любят, у него много друзей».
«По-настоящему великих людей мы часто не замечаем потому, что они скрывают свои подвиги, свою добрую жизнь. Они не обязательно велики в чужих глазах, но они велики перед Богом. Господь сказал в Евангелии: кто хочет быть больше всех, пусть будет всем слугой. Это и определяет великого человека. Есть бабушки, которые целый день мирно делают, не покладая рук, свою малоприметную домашнюю работу, их никто не благодарит, порой ругают, а у Бога они выше, чем те, кто совершает великие дела».
    Как видим, сколько людей, столько и представлений о величии, но объединяет их мнения, что великие люди - это люди, беззаветно отдающиеся своему делу, служащие обществу, которое уважает их за это!










Глава II. Заслуженный тренер РСФСР  Виктор Лутохин 
Имя Виктора Дмитриевича Лутохина в нашем городе и районе может не  знать только человек, далекий от спорта и никогда не занимающийся даже физкультурой. Первый тренер 3-х кратной Олимпийской чемпионки  по бегу Татьяны Васильевны Казанкиной и других наших   земляков, ставших известными за пределами не только области, но и страны, он действительно все эти годы живет скромно, не афишируя себя, свои заслуги, считая, видимо, что просто делает свое любимое дело.
	Но где бы он ни работал - это удивительно талантливый человек, будучи педагогом, директором  ДЮСШа, Дома физкультуры, заведующим гороно или директором ГПТУ-79, везде старается создать необходимые условия молодежи  для занятия физкультурой и спортом, активно пропагандируя разные виды спорта. В первую очередь, те, которые сам когда-то полюбил и добивался неплохих результатов. В их числе легкая атлетика, лыжи, шахматы, волейбол и др. И знаю, он оставил добрый след в сердцах многих мальчишек и девчонок, уберег от стихии улицы, открыл им путь в прекрасный мир здоровья. А самые трудолюбивые и настойчивые, как Т.В. Казанкина, получили путевку в большой спорт. 
«Он до бесконечности влюблен в спорт» - так отзываются товарищи о В.Д. Лутохине. Это короткая фраза может стать эпиграфом к любому очерку о замечательном человеке, спортсмене, заслуженном тренере РСФСР.
       Задумав, написать о нем, я собрался задавать вопросы по заранее заготовленному плану, чтобы больше узнать о неизвестных страницах спортивной биографии В. Д. Лутохина, о его планах на будущее.   Однако при встречи он мне сам с таким юношеском задором, с такой откровенностью стал рассказывать о днях своей юности, что я сразу понял: вот она, одна из исключительных черт его характера, которая позволяет ему сохранять и постоянно пополнять потенциальный заряд своей любви к жизни, к спорту - общительность и жизнерадостность.
	Юношеские годы Виктора Лутохина прошли в селе, среди природы. Я  никогда не бывал в живописных местах, где расположено село Лисичкино  (в Аткарском районе). Но он с такой яркостью обрисовал мне свои родные места, что я сразу понял: природа, не только подарила часть своей красоты этому  человеку, но и определила его жизненные наклонности,  его путь в спорт. 
	В Лисичкино  почти все  занимались каким-либо видом спорта. Хотя в школе  не было хорошего учителя физкультуры, который смог бы  по-настоящему увлечь молодежь. «Все же мы жили интересно, -  говорит Виктор Дмитриевич, - летом играли в волейбол, футбол, бегали кроссы, а зимой ходили на лыжах».     
          В 1951 году в Лисичкино после окончания Саратовского физкультурного   техникума приехал Александр Алексеевич Темнов. Ребята стали получать много грамотных советов, шлифовать технику выполнения упражнений. Все это скоро заметно сказалось на их результатах. Центром спортивных состязаний   было село Березовка, где  можно было помериться  силами с ребятами из окрестных деревень. Виктор занимался волейболом, бегал по пересеченной местности. Зимой пробовал силу на лыжне, но соревноваться было не с кем, основным конкурентом на лыжне был товарищ Слава Максимов, с которым они попеременно делили первое и второе места.  В восьмом классе «заболел игрой в шахматы». Все эти увлечения не мешали успешно учиться в школе.
	В 1953 году после окончания школы   Виктор поступил в Саратовский физкультурный техникум. Там он часто участвовал в состязаниях, защищая честь техникума, посещал интересные соревнования с участием ведущих спортсменов области и Российской Федерации, набирался опыта. После окончания техникума вернулся в родную Березовскую среднюю школу достаточно подкованным учителем. 
	«Надо отметить,- вспоминает Виктор Дмитриевич,-  Березовка была тогда  районным центром и выделялась особой спортивностью, активностью, интересными праздниками. В спартакиадах участвовала вся молодежь, и результаты у многих были на уровне первого и второго юношеских разрядов по  бегу, метанию диска и копья. Почувствовав свои силы, показав достаточно высокие и стабильные результаты в сезоне, спортсмены Березовки стали подавать заявки на участие в областных соревнованиях. И там, в областном центре, мы добивались хороших показателей в беге на средние дистанции и велосипедному спорту».
	Став призерами  области,  березовцы стали готовиться к участию на всероссийских соревнованиях, проходящих в городе Краснодаре. Там к Виктору Лутохину пришел первый большой успех. В беге на 1500 метров он занял почетное восьмое место в десятке сильнейших спортсменов Российской Федерации. 
	Будучи в армии, он участвовал в соревнованиях на первенство Прибалтийского округа и показал второй результат в беге на 1500 метров. В  это время у Виктора зародилась мысль учиться дальше.  В 1959 году он успешно сдает вступительные экзамены на заочное отделение Московского института физкультуры. 
	Немало памятного было в стенах Московского института в период обучения. Особенно впечатляющей была встреча с Валерием Брумелем (советский легкоатлет (прыжки в высоту), заслуженный мастер спорта СССР 1961), который тоже в это время учился в институте.
        «После успешного выступления березовских спортсменов на летних соревнованиях в Петровске, - рассказывает Виктор Дмитриевич, - мне предложили перейти  на тренерскую работу в Петровск. Я согласился, так как здесь была неплохая спортивная база, хороший стадион, к тому же в городе в 1960 году открылась детская спортивная школа, возглавить которую предложили мне».  
	Техническая база школы была невелика, но тренерами в неё пришли энтузиасты спорта, большие мастера своего дела, как Н.В. Ерохин, Н.Г. Дубина, Н.А. Шиняева. От желающих заниматься в их секциях не было отбоя. Прошло совсем немного времени и воспитанники спортшколы,  участвуя в областных соревнованиях, заняли общекомандное первое место (семь призовых мест). Особенно отличились Виктор Самсонов, Вера Растегаева, Владимир Хайдуков, Юрий Матросов. 
	За отличное выступление в областных соревнованиях сезона 1962 года команда ДЮСШ была награждена поездкой в Москву на просмотр легко атлетического матча СССР - США. Надо ли говорить какой неизгладимый след остался у ребят от увиденного на большой спортивной арене  в Лужниках, где выступали звезды легкой атлетики, такие как Валерий Брумель, Вильма Рудольф и др. Естественно, поездка в Москву на матч гигантов много  дала и тренеру Лутохину. Он  брал все лучшее на вооружение в тренерской работе, применительно к петровским условиям. Немало технических новинок привозил Виктор Дмитриевич и с установочных семинаров ведущих тренеров области, на которые приглашался в город Саратов, Волгоград и др. Все это не замедлило сказаться на показателях лучших спортсменов ДЮСШ. Заметно выросли в мастерстве братья Самсоновы, Александр Чиж, Александр Суворов, Юрий Матросов.
	 Последующие годы из воспитанников ДЮСШ выросло немало именитых спортсменов, сделавших свои первые шаги на петровских спортивных площадках. Среди них питомцы Виктора Дмитриевича -  мастера международного класса по спортивной ходьбе Анатолий Соломин, Борис Яковлев. 
	Он никогда не останавливается на достигнутом, постоянно работает над собой, держа равнение, если можно образно выразиться, на лучшие мировые стандарты в легкой атлетике. 
	Спортивный и тренерский путь Виктора Дмитриевича отмечен многими наградами. Это почетная юбилейная Медаль за доблестный труд в честь 100-летия со дня рождения Ленина, Знак ЦК ВЛКСМ за активную работу в комсомоле. Он Отличник народного образования 1971 года,  15 декабря 1976 года преподавателю физической культуры школы №2 г. Петровска, тренеру ДЮСШ Виктору Дмитриевичу Лутохину было присвоено почетное звание «Заслуженный тренер РСФСР».
      Он и сегодня в спорте: вернулся к шахматам. В Доме детского творчества Виктор Дмитриевич занимается с юными шахматистами. Именно он является главным инициатором  многих шахматных районных и городских турниров:  на личное первенство школьников города и района по шахматам, традиционные соревнования школьников города на приз «Белая ладья » и т.д. Его любовь к шахматам заразила многих петровских мальчишек и девчонок, что позволяет команде шахматистов Дома детского творчества г. Петровска  каждый год результативно выступать на межрайонных и областных соревнованиях «Белая ладья ».


















 Глава Ш.  Тренер  и его знаменитая  подопечная
     Только трое советских легкоатлетов носят титул трехкратных олимпийских чемпионов. И одна из них заслуженный мастер спорта, кавалер орденов Ленина и Трудового Красного Знамени  Татьяна  Казанкина. 
Выпускница Ленинградского университета, аспирантка, научный работник Казанкина относится к числу людей скромных, внешне не броских. Но эта невысокая, худощавая женщина из разряда бойцов. Наметив для себя задачу, она ее непременно выполнит, везде—в жизни, в работе, на беговой дорожке.[6 ]
      Татьяна Васильевна Казанкина родилась 17 декабря 1951 года в городе Петровске Саратовской области. В семье было пятеро детей, у каждого - свои обязанности. Когда старшая сестра вышла замуж и уехала в другой город, а потом и умер отец, немалый груз домашних забот лег на плечи маленькой Тани. Уборка комнат, работа в огороде, стирка, шитье, вязание - все стало не просто знакомо, а жизненно необходимым делом.  Таня и училась хорошо, и с домашними своими делами справлялась как надо. Не позволяла себе даже пустяк выполнить кое-как. Наверное, уже в те годы была заложена основа ее теперешнего характера, главная черта которого - упорство. Ей повезло в детстве со спортивным наставником. Им стал Виктор Дмитриевич Лутохин, преподаватель физкультуры.
       Самый памятный день: вошел преподаватель, высокий, стройный, светловолосый, в красивом синем спортивном костюме. Девчонки из их пятого класса даже рты раскрыли - прямо киноактер! Спросил: "Кто у вас, ребята, бегает хорошо?" Все хором: "Таня Казанкина, она всех мальчишек обгоняет!" - "Значит, будешь участвовать в первом городском школьном кроссе". Еще бы забыть такой замечательный день: Казанкина пришла к финишу... первой!
        А вскоре после этого  Татьяна стала заниматься в группе тренера местной спортивной школы Виктора Дмитриевича Лутохина. В архивах ДЮСШ сохранился приказ №17, § 2 от 16.12.65 года , из которого следует, что Татьяна Казанкина была зачислена в группу 1-го юношеского разряда по легкой атлетике (14-15 лет). Её тренером стал Лутохин В.Д. [5]
      Позже Татьяна с теплотой вспоминала тренировки  Виктора Дмитриевича: «Он был мудрым человеком, а главное — очень любил своих юных подопечных, именно так говорит Татьяна о своём тренере. Они не тренировались, а играли. И необходимую нагрузку получали не во время монотонных пробежек по стадиону, а в кроссах и играх. На тренировку юные легкоатлеты шли, как на праздник, не только не тратя, а укрепляя свой нервный потенциал». [6]
      Казанкина бегала много и легко. Именно эта легкость и бросилась в глаза ленинградскому тренеру Николаю Егоровичу Малышеву, увидевшему бег Казанкиной на юниорском первенстве Российской Федерации. Нет, Татьяна не стала там ни чемпионкой, ни даже призером, но манерой бега понравилась Малышеву. Эту легкость, естественность движений Казанкина сохранила навсегда. «Бег Татьяны—это поэзия на тартановой дорожке, написанная четким ритмом шиповок, - писала известная итальянская газета «Гадзетта делло спорт» о выступлении Казанкиной в олимпийском Монреале. Когда началась финишная прямая у бегуний финала на 800 м, вряд ли кто полагал, что советской спортсменке, хотя многие и знали о ее знаменитом финишном спурте, удастся прийти к цели первой. Но легкость Казанкиной восхищает».[6]  Но Казанкина всегда подчеркивала, кто именно заложил в неё эту естественность и легкость движений. Вот как писала о нашей землячке  и её первом тренере французская спортивная газета «Экип»: «Подлинным спортивным талантом была героиня XXI Олимпийских игр 1976 г. ленинградская студентка Татьяна Казанкина. Она с теплотой вспоминает свои школьные годы в небольшом городке Петровске неподалеку от Саратова, своего первого тренера Виктора Дмитриевича Лутохина, который умно и осторожно ввел ее в чудесный мир спорта, как не торопил с результатами, как научил любить спортивные игры, лыжи, кроссовый бег. На тренировках она не испытывала перегрузок -  10-15 мин. кроссового бега. Первое время этого было вполне достаточно. Она с улыбкой вспоминает это время». [7]
    Мы все знаем, что  15 мая - 27 мая 2013 года проходил VI Межрегиональный пробег олимпийских чемпионов под девизом «Зажги олимпийский огонь в стране!», посвященный XXII Зимним Олимпийским играм в городе Сочи. 
       В нём участвовала  наша землячка Казанкина Татьяна Васильевна. На встрече олимпийцев в нашем городе, которая состоялась 23 мая 2013 года в физкультурно-оздоровительном комплексе города, Виктор Дмитриевич рассказал несколько интересных историй из детства Татьяны Васильевны юным спортсменам….Однажды её тренеру позвонили и сообщили, о том, что его воспитанники, среди которых была Татьяна Казанкина, были задержаны охранной аэродрома… Когда Виктор Дмитриевич прибыл на место происшествия, он увидел Татьяну моющую пол. Впоследствии он узнал, что спортсмены, которые по его заданию должны были пробежать определённую дистанцию, пробегая мимо аэродрома, пытались «покататься на самолете». Помогло заступничество  тренера, их отпустили. 
       Заслуженный тренер Лутохин Виктор Дмитриевич…Это человек, который воспитал не одно поколение замечательных спортсменов. Самая большая его гордость - его бывшая ученица Татьяна Казанкина, ставшая трехкратной олимпийской чемпионкой. Наверное, нет для тренера лучше и дороже слов благодарности и признательности за огромный труд и терпение в работе, чем те строки из письма, которое вместе с первой Почетной грамотой прислала из Ленинграда Татьяна Казанкина: «На добрую память моему тренеру от его ученицы, очень сожалеющей о том, что уехала от вас!». 



                                            
                               
                                        Заключение
       Всем известно, какую важную роль в жизни человека играют физическая   культура и спорт. Россия - великая   спортивная держава. Среди известных спортсменов есть и наши земляки. Петровчане гордятся трёхкратной олимпийской чемпионкой Татьяной Казанкиной.  Но не меньше они гордятся человеком, который живет среди них, - Виктором Дмитриевичем Лутохиным –  бывшим тренером и директором детской спортивной школы г. Петровска (Саратовская обл.). Именно он пригласил Таню  в секцию легкой атлетики и стал  первым тренером! будущей трехкратной олимпийской чемпионки. Ему принадлежит огромная заслуга в том, что без форсирования подготовки он заложил в ней фундаментальную физическую базу для последующих, уже действительно интенсивных занятий бегом. Виктор Дмитриевич исповедовал игровой подход к тренировке: основная нагрузка шла у него не через специальные упражнения, а через естественные для детей движения. Он был мудрым человеком, а главное - очень любил своих юных подопечных. Они не тренировались, а играли. И необходимую нагрузку получали не во время монотонных пробежек по стадиону, а в кроссах и играх. На тренировку юные легкоатлеты шли, как на праздник, не только не тратя, а приумножая свой нервный потенциал. Он и сегодня продолжает работать, только теперь с юными спортсменами - шахматистами, прививая им любовь к спорту!
         И, наверное, я соглашусь с теми кто считает, что «великие люди – это люди, которые не только совершили что-то большое и грандиозное, но при этом заслужили уважение других людей. Чтобы стать великим, надо прежде всего трудиться». Я уверен – я познакомился именно с таким человеком!!!
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